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Ill. SZTUCZNE ODDYCHANIE

1. Odchyl gtowe poszkodowanego,
jedng rekg opyj na jego czole,
patcem wskazujgcym | kelukiem

—  ratka] mo nos

2. Drugy reka odchyl fuchwe
3. S5zczelnle preyidd usta do jego
ust | wdmuchnl| powletrze
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IV. POZYCJA BEZPIECZNA

Po proywiiceniu oddechu | krgzenia
uhl poszkodowanego na baoku.
Zapoblegnie o zachiysnleciu

orar rapadnleciu Jervka

1. Jedng rgheg poidz
w poprzek na klatce
plerslowe] ofiary

2. Drugy reke
wyclggni| wadhiz
leigcego,

obok ghowy

3. Obrié oflare,
clagngc 7a blodro
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V. ZAKRZTUSZENIE

4. Staf za ratowanym i obejmij go
dwoma rekami na tw. misiaczka
2. Dlofi zwinigtg w plesc praytknij
kciukiem do brizucha nieco
powyz| pepka

3. Obejmij piest diugg dioniy
| gwaitownle szarpni]
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