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31 sierpnia 2025
godz. 14:00 - 18:00
Promenada stupecka
im. Franciszka Szulczynskiego

1. Bezplatne konsultacje i badania:
« Lekarz dermatolog Ewa Machowiak- Sek - ocena znamion skarnych,
« Lekarz kardiolog - lek. Tomasz Smigielski - konsultacje + mozliwos¢ wykonania EKG,
« Podolog - Anna Sptawska - konsultacje - diagnozowanie i ocena zmian na stopach,
e DKMS - rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku,
Punkt pomiaru poziomu cukru, saturacji, cisnienia tetniczego - SP ZOZ w Stupcy,
Badanie zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu przy uzyciu smokerlyzera- PSSE
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2. Bezptatne Vouchery na badania krwi do realizacji w Laboratorium w SP ZOZ w Stupcy:
e NSE - diagnostyka w terapii raka drobnokomérkowego ptuc i nowotworéwwywodzacych sie z uktadu neuroendokrynnego,
e Cyfra 21-1 -diagnostyka, prognozowanie i monitorowanie leczenia niedrobnokomérkowego raka ptuc i niektérych nowotworéw
pochodzenia nabtonkowego (ptaskonabtonkowego raka szyjki macicy, nowotworow szyi i glowy),
* Lipoproteina A - stosowany w ocenie ryzyka choréb sercowo-naczyniowych

3. Promocja zdrowia:

# Studio Tlenoterapii Hiperbarycznej i Terapii Twarzy - Iwona Augustyniak - masaz transbukalny, Zoga Face, osteopatii estetycznej,
powieziowego faceliftingu,

« Sitownia B2Fitness - zapraszamy do wspolnego treningu i konsultacji,

« 7 Niebo Massage & Beauty - konsultacje kosmetyczne, diagnoza skory, prezentacja masazera oczu i skroni, porady w wyborze masazu,
vouchery upominkowe,

* Terytorium Jogi Marta Nowinowska - konsultacje w zakresie dolegliwosci aparatu ruchu, porady jak ¢wiczy¢, by poczuc sie lepiej,

* Aromatoterapia - naturalne wspomaganie zdrowia i urody olejkami eterycznymi

4, Stoiska informacyjne:
e PSSE - profilaktyka choréb zakaZnych, nowotworowych i uzaleznier, edukacja w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej,

edukacyjne koto fortuny

Straz Pozarna - zasady bezpieczenstwa p/pozarowego, drogowego,

Powiatowy Lekarz Weterynarii- I-sza pomoc dla psa, postepowanie w przypadku ataku psa- pozycja zétwia, dojenie krowy,

Klub Amazonki - profilaktyka p/nowotworowa, samobadanie piersi i jgder,

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Ladzie - warsztaty i zabawy przyrodnicze, promocja parkow krajobrazowych,

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,

Narodowy Fundusz Zdrowia - analiza sktadu masy ciata

5. Symulatory:
* Symulacja zaburzerh zmystéw po spozyciu alkoholu przy uzyciu alkogogli,
« Symulacja zmystéw po spozyciu narkotykéw przy uzyciu narkogogli

6. Pierwsza pomoc - Stowarzyszenie ,Ratujmy Zycie”

7. Zdrowa zywnosc - stoiska producentéw zywnosci:

—
Gospodarstwo Ekologiczne Zosia - Grzegorz Fijatkowski e’ '
AT Hotel o

Pasieka Pana Mieczystawa Urbaniaka
SMU Strzatkowo
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