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Plecak ewakuacyjny.

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -15 wrzesnia 2025 godz. 14:56

Jesli przebywasz w miejscu, w ktérym pojawito sie bezposrednie zagrozenie dla
Twojego zycia lub zdrowia, nie zwlekaj z ewakuacja.

Jezeli wtadze lub stuzby ratownicze zdecydujg o ewakuacji, bezwzglednie zastosuj

sie do polecen. Informacje bedziesz dostawac na biezgco ze stron rzgdowych,
Alertéw RCB, RSO i medidw.

e Zamknij okna, doptyw wody, wytgcz urzadzenia elektryczne i gazowe, wygas
wszystkie Zzrédta ognia (piec, kominek, kuchenka).
e Ubierz sie stosownie do warunkéw pogodowych.
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Upewnij sie, ze dzieci majg przy sobie dane kontaktowe opiekuna oraz
informacje medyczne.

Zabierz plecak ewakuacyjny.

Sprawdz, czy sgsiedzi wiedzg o alarmie. W miare mozliwosci pomé6z osobom
ze szczegllnymi potrzebami.

Skorzystaj ze zorganizowanego transportu lub idz pieszo do wyznaczonego
miejsca.

Jesli uzywasz samochodu, nie blokuj drég ewakuacyjnych.

Pamietaj o zwierzetach, a jesli ich ewakuacja nie jest mozliwa, zabezpiecz je
| zapewnij im jedzenie i wode.

Powiadom bliskich, ze sie ewakuujesz, w jaki sposéb i dokad.

Nie oddawaj dokumentéow osobom, ktore oferuja pomoc lub transport.
Jesli chcesz skorzystac z transportu, przeslij bliskim

numer rejestracyjny pojazdu, ktérym podrdézujesz i aktualny adres
miejsca, w ktédrym jestes.

Plecak ewakuacyjny

Przygotuj podreczny zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy. Skorzystaj z naszej listy
i dopasuj jg do swoich potrzeb. Plecak ewakuacyjny powinien miec kazdy
domownik, nawet dzieci.

Woda butelkowana. Filtry lub tabletki do uzdatniania wody.

Apteczka i leki osobiste, srodki higieniczne i do dezynfekc;ji.
Dokumenty, kopie na pendrivie i gotéwka w réznych nominatach.
Latarka i radio na baterie lub na korbke, natadowany telefon i powerbank,
tadowarka, pasujace kable i zapasowe baterie.

Scyzoryk lub multitool, zapalniczka, worki na smieci, mapy drukowane.
Zywno$¢ wysokoodzywcza gotowa do spozycia (batony

energetyczne, suszone owoce, bakalie itp.).

Wazna rzecz osobista, np. zdjecie, pamiagtka rodzinna.

Ubranie dopasowane do pory roku, odziez przeciwdeszczowa, Spiwoér,
karimata, folia termiczna.

Alternatywna tgcznos¢ (np. walkie-talkie).

zrédto informaciji:

https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/ewakuacja
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Zapraszamy na strone:

https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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